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DFA-Trainer-Workshop 2022 in lhrem Verein
Motto: Die DFA bringt die Fortbildung zum Trainer
und bietet Hilfe zur Selbsthilfe vor Ort an!

Durchfiihrung durch speziell ausgebildete DFA-Referenten
mit moderner Lehrmethodik fiir

* lizenzierte und nicht-lizenzierte Kinder- und Jugendtrainer

* interessierte und engagierte "Elterntrainer"

* Betreuer

« sportlich interessierte Vereinsmitarbeiter

* Eltern

Mogliche Themenschwerpunkte
* Grundlagen des Trainer-Know-Hows
* Didaktisch-methodische Leitlinien

« Entwicklung der Spielintelligenz

* Dribbelschule, Jonglierschule

» Passen und Ballkontrolle, Torschuss
+ Kleine Spiele

* Athletiktraining

+ Schnelligkeit, Koordination

» Mannschaftstaktik (C- bis A-Junioren)
+ Hallentraining

* Torwartschule

Methodisch-organisatorische Grundsétze

* Feldspieler- und Torwartausbildung

* Praxis und Theorie auf dem Sportplatz oder in der Sporthalle
» Hand-Ouit fur alle Teilnehmer

+ Teilnahmebescheinigung (DFA-Zertifikat)

Tages-Workshop

* 4 Lerneinheiten a 45 Minuten Dauer

* Abschliefiende Reflexions- und Feedback-Runde
» Keine Mindestteilnehmerzahl

Wochenend-Workshop
* 12 Lerneinheiten a 45 Minuten Dauer
» Abschliefiende Reflexions- und Feedback-Runde

* Keine Mindestteilnehmerzahl Preise auf Anfrage
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